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1.  Zahl und Länge der Klassenarbeiten und Klausuren 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Klausur unter Abiturbedingungen wird im      3.     Semester geschrieben. 

 

2. Bewertung 

 motorische Leistung Unterrichtsleistung  Bemerkung 

Sek I mind. 50%       angepasst 

Dabei sollten die 
sportmotorischen Leistungen lt. 
Fachkonferenzbeschluss stets den 
größtmöglichen sinnvollen 
Anteil haben. 

Sek II mind. 50% 
angepasst, s. 
Bemerkung 

Neben der Mitarbeit im Unterricht liegt ein 
besonderer Aspekt auf den theoretischen 
Inhalten des Unterrichts. Daher ist in der 
Regel zu gewährleisten, dass in allen 
Ergänzungskursen z. B. ein Vortrag (mit 
Handout und der 
durch SuS angeleiteten Umsetzung von 
vorgegebenen Inhalten) erfolgt oder ein 
Theorietest schriftlicher Art geschrieben wird 
(o. Ä.). 
Diese Leistungen werden dann zu ca. 20% 
in die Note einbezogen. 

Sek II eA 50% 
50% 

(25% + 25% Klausur) 
Unterrichtsleistung inkl. Klausurleistung, 
Gewichtung: gleiche Anteile 

 

3.1 Kursthemen Sek II eA 

11.2 (Vorbereitungskurs)   

Grundlagen der Sportwissenschaft  

12.1  

Bewegungslehre  

Bewegungsanalyse  
Bewegungslernen und Techniktraining 
Grundlagen des Taktiktrainings 
Psychologisches Training 

12.2 

Trainingslehre 

Grundlagen sportlichen Trainings 
Anatomisch-physiologische Grundlagen 

Jahrgang Anzahl 
Dauer in 

Schulstunden 

5 0 0 

6 0 0 

7 0 0 

8 0 0 

9 0 0 

10 0 0 

Jahrgang Anzahl 
Dauer in 

Schulstunden 

11 gA 0 0 

11.2 ST 1 2 

12.1 eA 1 2 

12.2 eA 1 3 

13.1 eA 1 240 Minuten 

13.2 eA 1 2 



Planung und Steuerung sportlichen Trainings 
Training der konditionellen Fähigkeiten 
Training der koordinativen Fähigkeiten 

 

13.1  

Sport als gesellschaftliches Phänomen 
Sport und Gesundheit 
Sport, Ernährung und Doping 

13.2  

Motive sportlichen Handelns 
Aggression und Gewalt im Sport 

 

3.2 Kursthemen Sek II gA 

 siehe Kursausschreibungen 
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